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Fluturi in stomac

Cand suntem indrdgostiti lulea

Ochii lui aveau o strdlucire intensa turcoaz, cum nu mai
vazusem niciodatd. Parca erau apa nespus de adanca si de o
limpezime de cristal de pe o plaja de vis, asa cum sunt numai
in Caraibe - sau in postarile de pe Instagram ale celor care fac
reclame turistice. Voiam sa sar in aceasta lucire turcoaz. $i sa
nu mai ies niciodata la suprafata. Avea pielea bronzata, parul
ciufulit blond-auriu si un zambet adorabil. Tricoul lucios tur-
coaz, care 1i facea ochii sa para de o nuanta si mai pronuntata
de turcoaz, statea lipit de bratele bronzate, musculoase - si
asta as fi vrut si eu sa fac.

Suna groaznic de siropos? Dar chiar asa a fost: prima mea
intélnire cu Jonas. In vara lui 2009, in fata usii casei mele din
cartierul berlinez Kreuzberg. Mi-a incetosat mintea, m-a
facut sa rosesc, m-au trecut caldurile si racorile, iar in burta
simteam o furnicatura care as fi vrut sa tina pentru totdeau-
na. O intdlnire magica si biochimia ei arata clar: eram indra-
gostita pana peste cap.

A fi indragostit - privit la rece, este un fenomen straniu.
Si indragostitii sunt creaturi stranii: sunt ca posedate de o
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persoana, nu mai pot sa se gandeasca decit la ea si vorbesc
doar despre ea, isi neglijeaza prietenii si familia, canta pe sub
balcoane, se inrosesc, se balbaie, au palpitatii, transpira, nu au
nevoie de somn si vor doar sa scrie mereu mesaje, sa vorbeasca
la telefon si sa-si dea intalniri. Nu pot altfel. $iin acelasi timp
mor de frica sa nu se faca de ras. Ceea ce - desigur, intr-un
mod foarte dragut - are un efect cat se poate de ridicol.

Cum isi iese In asa hal din minti un om sanatos si in gene-
ral cat se poate de normal? Ce face ca trupul si emotiile lui sa
oiarazna?

Raspunsul la aceasta intrebare a fost descoperitin 1954 de
doi oameni de stiinta si a fost, ca si in cazul multor alte mari
descoperiri stiintifice, o pura intamplare. Sau mai bine spus:
pentru ca unul dintre ei a dat-o complet in bara cu ce avea
de facut. James Olds, un tanar psiholog, recent promovat, si
Peter Milner, student in neurologie, studiau in anii cincizeci
la Universitatea McGill din Montreal procesele de invatare
ale mintii. In acest scop, le implantau unor sobolani elec-
trozi si le transmiteau prin ei mici electrosocuri, cand fugeau
intr-un colt anume al custii. Pentru ca era dureros, sobolanii
au invatat repede sa evite acel colt.

Toti, in afara de sobolanul 34. Acesta se comporta foarte
ciudat: de fiecare datd cind oamenii de stiinta ii transmiteau
un electrosoc, isi ridica boticul, adulmeca si alerga inapoi la
locul unde primise electrosocul. $i asta nu s-a intamplat o
singura data. La fiecare nou stimul electric, didea fuga chiar
mai repede in acelasi colt. Dupa al treilea impuls, era limpe-
de: sobolanul isi dorea mai multe socuri electrice.

Olds si Milner s-au mirat. De ce acestui sobolan electro-
socurile pareau sa-iplaca, in timp ce toti ceilaltiincercausase



fereasca de ele? Au mai facut un experiment: animaluluiis-a
dat posibilitatea sa-si aplice singur electrosocuri, apasand o
parghie. Cum a reusit sa inteleaga mecanismul, sobolanul 34
aintrat in transa: nu se mai putea opri din apasarea parghiei.
Caundrogat, uita sd manance si sa bea, nu il interesa sexul si
alerga chiar peste placi incinse sau cu incarcatura electrica
pentru a ajunge la parghie. Apasa pe ea de peste 2 000 de ori
pe ora, pana la epuizarea totala, ba chiar pana la moarte.

Ce se intamplase?

Olds si Milner au facut o radiografie a creierului sobola-
nului si au observat: la fixarea electrodului, Olds indoise din
greseald sonda si astfel ajunsese sd stimuleze alt loc din cre-
ier decat cel planuit. Prin aceastd eroare, cei doi oameni de
stiinta descoperisera una dintre cele mai insemnate structuri
ale creierului: centrul de recompense.

Acum, sigur ca creierul unui sobolan este destul de dife-
rit de al nostru. $i totusi o multime de studii care au mers pe
urma experimentelor lui Olds si Milner au aratat ca si noi,
oamenii, avem un asemenea centru de recompense - respec-
tiv un intreg sistem de recompense - foarte important pen-
tru noi. Ca sinonim se foloseste adesea denumirea ,,centrul
placerii”. Faptul ca placerea este echivalata cu recompensa ar
putea sd ne nedumereascd, insa se lamureste daca intelegem
functia acestui sistem neuronal: face legdtura intre placere
si recompensa - si creeaza astfel dinamica fundamentala a
existentei noastre.

Primul pas este sa ne faca sa fim atrasi de lucrurile care
ne garanteaza supravietuirea, respectiv supravietuirea spe-
ciei: de méncare, de bautura (pur si simplu ca sa nu murim
de foame sau de sete), de provociri (ca s descoperim lucruri
noi, sa invitam si si ne dezvoltim) si de sex (tocmai ca sa
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perpetuam specia). Centrul de recompensi sau al plicerii ne
asigurd o asemenea motivatie, incat ducem la capat actiunea
in care anticipam fericirea chiar si daca exista impotrivire.
Activitatea lui este dorinta pura. Daca ii cedam, ne straduim
si in cele din urma obtinem lucrul dorit - poate fi o friptura
(snitel din gulii), o ora de sport sau o partida silbatica de sex
pe masa din bucdtarie -, atunci al doilea pas este ca suntem
cuprinsi de simtaminte minunate de fericire si multumire.
Mesajul pe care ni-l transmite creierul: ,Maaama, ce bine
e! Mai vreaaaaau!” Incintati, suntem motivati si facem noi
eforturi, pentru a trdi din nou sentimentul de fericire. Ca un
caine care primeste ceva bun daca se ridicd in doua labe.

Aceastd alternantd intre placere si recompensa are loc
permanent, este un fel de motor al nostru. Fara sistemul de
recompense am sta lipsiti de motivatie intr-un colt si specia
ar disparea. Datorita lui ne trezim in fiecare dimineatd, mer-
gem la munca si... ne indragostim.

Asadar, indragostirea si iubirea nu sunt decat expresia
unei activitati electrice de undeva, din creier, al carei singur
scop este sda ne inmultim?

Aceste doua sentimente minunate incep, ce-i drept, cu
asta - dar focul de artificii facut din reactii chimice care le
urmeazd, care ne incetoseaza mintea, face sa vibreze fiecare
celula din corpul nostru si roiuri de fluturi sa ne gadile sto-
macul nu poate fi redus in niciun caz la ,,doar”.

Decinuva fie teama: explicatiile stiintifice nurapesc nimic
din fascinatia, enigmaticul sau romantismul iubirii - care
ramane cel mai fantastic, mai impresionant si mai important
sentiment al omenirii.

Mie mi se pare ca, dacd intelegem unde apare scanteia,
prin care structuri ale corpului si ale creierului iese si cum



declanseaza acolo mereu noi focuri de artificii, senzatia devi-
ne mai fascinanta. i cu siguranta ne ajuta sa-iintelegem mai
bine pe cei indragostiti nebuneste (pe noi insine, pe cel iubit,
pe prietena cea mai buna sau pe copilul nostru adolescent). Si
spun: poate chiar sa ne ajute sa iubim mai bine.

00000000, ce frumos e! Mai
vreaaaaau! - Sistemul nostru
de recompense

Cand suntem indragostiti nebuneste de cineva, simplul
giand la el sau la ea (sau privirea in ochii turcoaz) este de ajuns
ca o scanteie sa aprinda sistemul nostru de recompense.
Denumirea lui stiintifica este ,sistemul mezolimbic”. Mesos
e cuvantul grec pentru ,mijloc” si vine aici de la ,mezence-
fal”, creierul mijlociu, locul de unde porneste acest sistem.

»Sistemul limbic” este o unitate functionala de struc-
turi ale creierului, care joaca un rol important in prelucra-
rea sentimentelor, a amintirilor si a proceselor de invatare.
Structurile se afla partial adanc in interiorul creierului, dar
si pe scoarta cerebrala.

Din punctul de vedere al evolutiei, sistemul limbic este
o parte foarte veche a creierului nostru - un indiciu pen-
tru acest lucru este ca a jucat din primele zile ale existentei
noastre pe aceasta planeta un rol esential in viata, respectiv
supravietuirea noastra. Si ca iubirea, placerea si recompen-
sa sunt sentimente sau chiar impulsuri adanc inradacinate
in noi. Induntrul sistemului de recompense, scanteia elec-
trica inainteaza pe circuitele nervoase ca un fitil, de la o
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structura la alta. Le aprinde ca pe niste butoaie cu dinamita si
declanseaza astfel explozie dupa explozie. Gandurile indra-
gostite sau anumite semne exterioare (ca ochii turcoaz, ah!)
aprind prima scanteie intr-o structura din creierul mijlociu,
care este punctul de pornire a sistemului nostru de recom-
pense: asa-numita area tegmentalis ventralis. Odata aprinsa,
elibereaza dopamina, neurotransmitatorul nostru de ,pla-
cere”. Iar aceasta ne da o energie inepuizabild, ne face sa ne
concentram toata atentia asupra unui scop si ne motiveaza
sa il urmadrim fara preget. Ne face sa ne simtim in extaz, sa
fim alerti, iar inima ne bate mai tare. Cine nu cunoaste toate
acestea de cand a fost indragostit? Dopamina este unul din-
tre hormonii esentiali pentru simtirea bucuriei si cu ajuto-
rul ei scanteia electrica haladuieste acum de-a lungul si de-a
latul sistemului nostru de recompense.

O formatiune de celule nervoase cam cat un sambure de
cireasa aflata adanc in creierul anterior joacad aici un rol cen-
tral. Aceasta este structura pe care o atinsese din greseala
Olds cu electrodul la sobolanul 34. Ea formeaza nucleul
cel mai important al sistemului nostru de recompense - de
unde si numele de ,centru de recompense”. Glumind, am
putea chiar sa spunem ca acesta este ,,punctul G al creierului
nostru” - sau, ca sd facem pe desteptii: nucleul accumbens.
Daca scanteia de dopamina nimereste acest butoi cu pulbe-
re, de aici sar rachete in toate directiile: spre bucla de sen-
timente a sistemului limbic, la carmaciul sistemului nervos
vegetativ, la hipotalamus si la stapanul perceptiilor senzo-
riale, cortexul cerebral. Pentru senzatia de ,indragostire”,
segmentul frontal, aflat chiar in spatele fruntii si al ochilor,
cortexul prefrontal, joaca un rol deosebit de important. Este
un fel de directie a creierului nostru si raspunde de coordo-
narea atentiei, de controlul impulsurilor si de planificarea
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actiunilor complexe. In segmentul inferior al cortexului pre-
frontal, aflat chiar in spatele ochilor (nume stiintific: cortex
orbitofrontal), devenim constienti de sentimentele extatice
de fericire, iar el ne striga: ,Maaaaama, ce frumoooos e! Hai,
sa facem rost de mai mult, mai muuuuult!”

Dam totul, pentru a implini dorinta. Dacd reusim, prin
venele noastre se revarsa satisfactia pura.

Daca cei care au studiat creierul au fost multa vreme de
parere ca si acest sentiment inaltator se realizeaza tot prin
intermediul dopaminei, astazi este pus in sarcina altor doi
transmitatori: endorfinele si acidul gamma-aminobutiric, pe
scurt GABA. Acestaeste cel maiimportant neurotransmitator
inhibitor din creierul nostru, care opreste secretarea dopa-
minei involburate. Cind putem sa-l1 luam de mana pe
apartinatorul ochilor turcoaz, caind cedam poftei enorme de
ciocolata sau cand un dependent inghite in sfarsit mult-dori-
ta gura de alcool, GABA bate din palme si franeaza sistemul
de recompense:

—1In reguld, oameni buni, it’s a wrap! Liber.

Si dorinta nervoasa scade in intensitate. In paralel, opio-
idele trec la carma - cei mai multi veti fi auzit de ele, sunt
substante care atenueaza durerile si declanseaza in noi un
sentiment placut de multumire si care ne fac pur si simplu
happy. Exista sub forma de medicament, dar corpul nostru
le poate produce si singur - la ele ne referim cand vorbim
despre ,endorfine”. (,Endorfini” este un cuvant compus din
wendogen”, adica produs de corp, si ,morfina”, cel mai impor-
tant reprezentant al clasei opioidelor.) Si acestea ne fac sa
ne simtim ,high” - ele aduc acel moment in care suntem
cuprinsi de euforie si nu mai avem niciun gand, in afara poate
de: Ohhh, yessss. Ne simtim fericiti, multumiti si mandri.



Hipocampul, si el parte a sistemului limbic si sef al amin-
tirilor, este responsabil pentru transferul lucrurilor impor-
tante din memoria pe termen scurt in cea pe termen lung. $i
tot ce poate sa declanseze o explozie in sistemul nostru de
recompense este stocat sub deviza: A fost extraordinar, tre-
buie si repetam in curand.”

In sfarsit, hipotalamusul se ocupi de alte circuite legate de
reactiile corporale tipice din afara creierului care apar cand
esti indragostit si pe care le cunoastem cu totii. Vom vorbi
imediat mai mult despre ele - dar sa mai ramanem un pic in
creier si la procesele care-1 dau peste cap.

Cu ajutorul procedurilor imagistice ale cercetarii moder-
ne a creierului, oamenii de stiinta pot chiar sa faca vizibild
indragostirea, asa cum are loc in cap. O procedura foarte
folosita in acest domeniu este rezonanta magnetica nucle-
ard (RMN). Aceastd metodd masoara circulatia sangvina din
tesuturi, de pilda din creier, si arata astfel care celule au o
activitate mai intensa. Pentru ca acestea consuma energie si
au nevoie in acest scop de zahar si oxigen si de aceea sunt mai
alimentate cu sange si apar mai luminoase pe imagini decat
celelalte. Pentru a merge pe urmele indragostirii, cercetato-
rii din Statele Unite au bagat ,in tevi” 17 voluntari proaspat
indragostiti nebuneste si le-au aratat alternativ fotografii
cu partenerii lor si cu prieteni. Si... ta-daa: la vederea omu-
lui profund iubit, sistemul de recompense al participantilor /
participantelor se aprindea si stralucea pe ecran. Printre
altele, scanteia si un grup de celule nervoase in forma de ,,C”,
aflat in adancul creierului: nucleul caudat. Acesta participa
la rafinarea miscdrilor, printre altele, in cadrul sistemului
de recompense, el este cel care ne indruma dorinta. Ne ajuta
sa facem diferenta: de ce anume am chef acum? Cum ar fi sa
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cedez dorintei si cat efort merita sa fac pentru ea? Apoi face
sa apara in capul nostru ,motivatia” si plinuieste miscarile
cu ajutorul carora ne putem implini dorinta.

La vederea fotografiei cu persoana iubita, sistemele de
recompense ale participantilor la studiu au strigat:

— O, bung, iubitule! Vino sa te iau in brate!

De altfel, acelasi lucru se intampla cand un dependent
vede substanta de care este dependent.

Si oamenii de stiinta din Marea Britanie au scanat cam in
acelasi timp creieri de indragostiti si au facut alte observatii
interesante: in timp ce si sub ochii lor sistemul de recompen-
se mergea la turatii inalte, alte zone isi reduceau activitatea,
de pilda amigdala cerebrala si parti ale cortexului prefrontal.
Amigdala cerebrala este importanta in primul rand pentru
senzatiile de frica si agresiune.

Informatii suplimentare: amigdala cerebrala
Amigdala face si ea parte din sistemul limbic si este de
mare insemndtate pentru experienta sentimentelor,
insd intr-un alt fel, deosebit de complex.

Vorbim mereu despre amigdala cerebrala, ca si cum
ar exista una singura - insa avem doua, cate una in fie-
care jumatate a creierului. Mai exact: in partea fron-
tala, interna a lobului temporal. Ca sd vedeti mai bine:
ganditi-va la o linie dreapta care trece prin ochi si una
care trece prin urechi. Amigdalele se afla cam in locul
unde seintalnescaceste linii. Sunt formatiuni complexe,
compuse dintr-o duzina de mici subunitati, si se aflain
legatura cu multe alte structuri ale creierului. Per total,
sunt un fel de ,sistem de alarma” al creierului. Scaneaza
mediul pentru a detecta atractiile importante, citesc
expresiile faciale, comportamentele si interactiunile








